WURS - Wender Utah Ratingscale zur retrospektiven
Einschatzung von ADHS Symptomen in der Kindheit

adhs-erwachsene.net

(nach Ward et al., 1993)

Als Kind im Alter Nicht/ganz
zwischen 6 und 10

i . Stark
) Gering =1 MaBig = 2 Deutlich=3 ar
Jahren war ich (hatte ich) gering=0

ausgepragt = 4

1.Konzentrations-
probleme, leicht
ablenkbar

2.angstlich, besorgt

3.nervos, zappelig

4.unaufmerksam,
vertraumt

5.rasch witend,
aufbrausend

6.Wutanfalle,
GeflUhlsausbriche

7.geringes
Durchhaltevermdgen
(Abbrechen von Tatigkeiten
vor deren Beendigung)

8.hartnackig,
willensstark

9.oft traurig,
depressiv, unglicklich

10.ungehorsam,
rebellisch, aufsassig

11.geringes
Selbstwertgefuhl, niedrige
Selbsteinschatzung

12.leicht zu irritieren

13.starke Stimmungs-
schwankungen
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Als Kind im Alter . . . Stark
zwischen 6 und 10 Nlch?/ga_mz Gering =1 MaBig = 2 Deutlich =3 ar
Jahren war ich (hatte ich) gering=0

ausgepragt = 4

14.haufig argerlich

15.impulsiv(handeln
ohne zu denken)

16. Tendenz zur
Unreife

17.haufige Schuld und
Reuegefuhle

18 Verlust der
Selbstkontrolle

19.Neigung zu
unvernunftigem
Handeln

20.Probleme mit anderen
Kindern (keine langen
Freundschaften,
schlechtes Auskommen
mit anderen Kindern)

21.Unfahigkeit, Dinge
vom Standpunkt des
Anderen aus zu
betrachten

22.Probleme mit
Autoritaten (Arger in der
Schule mit den Lehrern,
Vorladungen beim
Schuldirektor)

23.Probleme mit
Zahlen und Rechnen

24 Meine Moglichkeiten
nicht ausgeschopft

ADHS zu 96%
wahrscheinlich bei
Gesamtscore von
36 oder mehr Punkten




